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Participantes del Plan de Salud del Gobierno - Plan Vital

ASUNTO: CUBIERTA DE POLISOMNOGRAFIA DIAGNOSTICA

La ASES ha determinado incluir en cubierta el estudio de apnea del suefio o polisomnografia
diagnéstica. La polisomnografia es la regla estandar para hacer el diagnostico apnea del
suefio. La cubierta se extendera a aquellos pacientes que el neumélogo determine que esta
a riesgo de sufrir de apnea del suefio obstructiva, basado en los criterios de la American

Academy of Sleep Medicine.

Los pacientes que tienen factores de riesgo de apnea obstructiva del suefio (AOS) o que
informan sintomas de AOS deben ser evaluados, primero con una historia completa del
suefio y un cuestionario estandarizado, y luego mediante pruebas objetivas, si esta
indicado. La prueba de referencia para la AOS es la polisomnografia realizada durante la
noche en un laboratorio del suefio. Las pruebas caseras son una opcion en ciertos casos.

Los factores de riesgo comunes incluyen:

e Obesidad

e Hipertension resistente

e Retrognatia (es una afeccién en la
gue la mandibula inferior estd mas
atras que la superior).

e Circunferencia del cuello grande
(> 17 pulgadas en hombres, > 16
pulgadas en mujeres)

e Antecedentes de accidente
cerebrovascular, fibrilacién
auricular, arritmias nocturnas,

insuficiencia cardiaca e
hipertension pulmonar.
Estrechamiento de las vias
respiratorias superiores
Rongquidos fuertes

Episodios observados de apnea
Asfixia nocturna

Suefo no reparador

Dolores de cabeza matutinos
Fatiga inexplicable y fatiga
excesiva

Cansancio durante el dia

Es importante seleccionar al paciente para el estudio de polisomnografia luego de:

e Examenfisico e historial extenso
e Evaluar cuestionario (tales como):

Autorizado por la Oficina del Contralor Electoral OCE-SA-2024-00267

P.O. Box 195661, San Juan, P.R. 00919-5661

((787-474-3300 [P 787-474-3346 @ asesprorg




Berlin12

Escala de Somnolencia de Epworth o el cuestionario

o STOP-Bang (tabla 1). El cuestionario STOP-Bang es una herramienta facil de
usar que amplia el cuestionario STOP (Snoring, Tiredeness; Observed Apnea
and Pressure (High blood pressure) al que se le ha afadido Body mass index,
Age, Neck size and Gender

(O3]

El diagnéstico de AOS se confirma si el nimero de eventos de apnea por hora (es decir, el
indice de apnea-hipopnea) en la polisomnografia o las pruebas caseras es superiora 15
Independientemente de los sintomas, o méas de 5 en un paciente que informa sintomas de
AOS. Unindice de apnea-hipopnea de 5 a 14 indica AOS leve, de 15 a 30 indica AOS
moderada y mas de 30 indica AOS grave.

Si se establece el diagndstico y se ha comenzado en tratamiento, la ASES cubrird la maquina
de CPAPy sus correspondientes suplidos segun la politica de equipo médico duradero
(DME) ASES-0C-2024 /P003.

Se requiera a todas las aseguradoras contratadas bajo Plan Vital que cumplan con la
inclusién de este servicioy con lo establecido en esta Carta Normativa. Igualmente, cada
una es responsable de diseminar esta informacién entre su red de proveedoresy orientarles.

almente,
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